l‘ VOPENKOVA

mediace

CHECKLIST PRO PRIPRAVU K MEDIACI

Instrukce: Tato tabulka Vam poslouzi k pfipravé na mediaci. Vypliite jednotlivé body, abyste si
utfibili myslenky, ujasnili cile a promysleli mozna feSeni.

Oblast Otazky k zamysleni Moje odpovéd

Co konkrétneé chci

Cil mediace N
mediaci vyfesit?

Jak by za mé vypadalo

Idealni dohoda 1 s v v,
idealni feseni?

Jaké jsou moje hlavni
priority? Co je pro mé
pfi vyjednavani

vvvvvv

Priority

Proc¢ je pro mé dtilezité

Hodnota dohody se dohodnout?
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Co druha strana
Potieby druhé pravdépodobné chce?
strany Jaké ma motivace a
omezeni?

Jaké varianty feSeni mé

o . napadaji? Ktera
Mozné varianty paca)

vy varianta je pro mé
fesSeni

prijatelna a ktera ne? A
proc?

Kde jsem
ochoten/ochotna
ustoupit? Co je spodni
hranice, se kterou jsem
jesté ochoten/ochotna
souhlasit?

Moje nabidka

Co ziskdm, pokud se
dohodneme? Jaké
vyhody mi dohoda
pfinese?

Pfinos dohody

Co se stane, pokud se
nedohodneme? Jaké
budou diisledky? Mam
jinou moZznost?

Dusledky nedohody
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Jak se citim ve vztahu

Moje emoce , «
) k druhé strané?

Co bych od druhé
strany
potteboval/potfebovala
na mediaci slySet?

Piani v komunikaci

Jsou néjaké podklady,
Podklady které chci druhé strané
ukazat?

Mam vSechny dulezité
dokumenty a

Podkl hé
odklady od druhé informace od druhé
strany ¥
strany? Jsou pro me
dtlezité body jasné?
Jsem pfipraven/a
. naslouchat a hledat
Otevrenost . ,
. kompromis? Jak vim,
kompromisu -
Ze uz nemohu
ustoupit?
Poznamky:

www.vopenkova.cz



